si tU

estas bien,

todo
esta mejor

Sangrado vaginal anormal, entre periodos o después
de la menopausia

Dolor pélvico constante, antes, durante o
después de tener relaciones sexuales

Bultos o0 masas en la zona pélvica
gue no desaparecen

Si
tienes uno o varios
de estos sintomas,

Pérdida de peso inexplicada o acude a tu unidad

fatiga extrema.

de salud de
inmediato

Flujo con olor fuerte

tAtiéndete!
La deteccion temprana puede marcar la diferencia.
f B gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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si tU

estas bien,

todo
esta mejor

Algunas seiales de advertencia
del cancer de mama son:

Un bulto o bolita nueva en la mama o la
axila (debajo del brazo)

Aumento del grosor de la piel, hoyuelos
sobre las mamas al alzar los brazos o

mchazon de una parte de la mama

Cambios en la coloracion en la
piel de la mama

Enrojecimiento o descamacion en
mama o la zona del pezén

@ Hundimiento o dolor del pezén
@ Secrecion del pezon (que no sea leche)

Cualquier cambio en el tamano o la forma

de la mama. -
tAtiéndete!
La deteccion temprana puede marcar la diferencia.
f O gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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todo
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Factores no modificables son aquellos que no puedes

cambiar, pero ST puedes detectarlos a tiempo,
checa estos ejemplos:

 Edad

e Antecedentes familiares

* Genética (BRCA1/BRCA2)

* Inicio temprano de
menstruacién o
menopausia tardia

* Infeccidon persistente por VPH

tAtiéndete!

La deteccion temprana puede marcar la diferencia.

f O gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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si tU

estas bien,

todo
esta mejor

Asumir responsabilidad en
el ejercicio de la vida sexual
es el inicio de la prevencion

iTu vas primero!

f B gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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sitll

estas bien,

todo
esta mejor

Elige cuidar de tu CUErpo y realizate las
pruebas de deteccion oportuna de cancer

PAP para tu cérvix .
MASTO para tus mamas

Cuidarse si es
una eleccion

#MujeresContraElCancer

K @ gob.mx/salud/cnegssr
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Si hay cancer de mama en tu
historia familiar, ello te abre
la oportunidad para cuidarte
mas y mejor, el autocuidado
es una responsabilidad

i O gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer

» Gobierno de |

- México | Salud

Secretaria de Salud

g {\\3'//

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa



si tUl

estas bien,

todo
esta mejor

La genetlca pesa, Ppero tUS

decisiones aun mas
Informate y revisa tu salud

f gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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sitll

estas bien,

todo
esta mejor

No eliges tu reloj biolégico,
pero si tus chequeos

f @ gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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si tU
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4

,
El' VPH se p&ede prevenir

Vacunate, haztella'pruebay cuida tursalud

f @@ gob.mx/salud/cnegssr #MujeresContraElCancer
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@ Fumar

aumenta el riesgo de

cancer de mama
y de

cuello uterino
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