si tU

estas bien,

todo
esta mejor

modificables son aquellos que
tambiar para evitar enfermedades como el
de mama o cuello uterino, aqui unos ejemplos:

Factor
puedes
cancer

Evita el tabaco
Y | Si tu
Mantén un peso saludable estas bien

todo esta

Haz ejercicio 30 minutos al dia mejor
Reduce el consumo de alcohol
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Lleva una dieta rica en fibra, frutas y verduras

Acude a tamizaje y revisiones meédicas

Vacunate contra el VPH
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa




